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Приказом директора МБУДО
 «СШ «Олимп» г. Челябинска
от «29» декабря 2025 г.   № 273  

Положение о текущем контроле за состоянием здоровья обучающихся
МБУДО «СШ «Олимп» г. Челябинска

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации охраны жизни и здоровья обучающихся, 
о  текущем  контроле  за  состоянием  их  здоровья  (далее  –  Положение)  разработано  в 
Муниципальном  бюджетном  учреждении  дополнительного  образования  «Спортивная 
школа «Олимп» г. Челябинска (далее – Учреждение) в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

-  Федеральным законом от  21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации»; 

- Приказом Минздрава РФ от 05.11.2013 № 822н «Об утверждении Порядка оказания 
медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 
образовательных организациях»; 

- Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом»; 

-  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом Учреждения. 
1.2. В соответствии с п. 1 ст. 41 Федерального закона № 273-ФЗ:
- организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания первичной 

медико-санитарной  помощи,  прохождения  медосмотров  и  диспансеризации) 
осуществляется Учреждением; 

-  учреждение обеспечивает оказание первой помощи обучающимся в период их 
пребывания в школе; 

- первую помощь вправе оказывать педагогические работники и иные сотрудники, 
прошедшие соответствующую подготовку. 

1.4. В соответствии с п. 3 ст. 41 Федерального закона № 273-ФЗ: 
- организация первичной медико-санитарной помощи обучающимся возлагается на 

органы здравоохранения; 
- медицинская помощь оказывается медицинскими организациями в установленном 

порядке. 
1.5. В соответствии  с  п.  4  ст.  41  Федерального  закона  № 273-ФЗ,  Учреждение 

обязано: 
- обеспечивать наблюдение за состоянием здоровья обучающихся;
-  проводить  санитарно-гигиенические,  профилактические  и  оздоровительные 

мероприятия;
- соблюдать санитарно-эпидемиологические нормы;
- расследовать и учитывать несчастные случаи с обучающимися в установленном 

порядке.



2. Требования к обучающимся при поступлении в Учреждение 

2.1.  При  поступлении  в  Учреждение  необходимо  предоставить  медицинскую 
справку о состоянии здоровья, выданную врачом, с разрешением заниматься избранным 
видом спорта с указанием группы здоровья.

2.2.  В случае  выявления медицинских противопоказаний к  занятиям избранным 
видом  спорта  обучающийся  может  быть  отстранен  от  тренировочного  процесса  до 
предоставления новой справки, подтверждающей допуск. 

2.3.  Родители  (законные  представители)  обязаны  своевременно  информировать 
Учреждение об изменениях в состоянии здоровья обучающегося, которые могут повлиять 
на возможность занятий спортом. 

3.  Организация  медицинского  обеспечения  и  медицинского  контроля 
обучающихся 

3.1.  Медицинское обслуживание обучающихся в Учреждении осуществляется на 
безвозмездной  основе  в  соответствии  с  договором  с  Государственным  бюджетным 
учреждением здравоохранения «Областной врачебно-физкультурный диспансер» (далее – 
ГБУЗ «ОВФД»). 

3.2.  Порядок  и  правила  посещения  обучающимися  ГБУЗ  «ОВФД» 
регламентируются внутренними нормативными актами ГБУЗ «ОВФД». 

3.3. Обучающиеся и сопровождающие работники Учреждения обязаны соблюдать 
правила поведения, установленные в ГБУЗ «ОВФД». 

3.4.  Обучающиеся  всех  групп  (за  исключением  групп  начальной  подготовки), 
участвующие  в  муниципальных,  региональных,  межрегиональных  и  всероссийских 
спортивных соревнованиях, обязаны проходить периодические медицинские осмотры в 
ГБУЗ «ОВФД» не реже одного раза в год. 

3.5.  Регулярные  профилактические  осмотры  в  ГБУЗ  «ОВФД»,  а  также 
самостоятельное  обращение  обучающихся  в  ГБУЗ  «ОВФД»  допускаются  только  с 
письменного согласия родителей (законных представителей).

4. Требования при проведении учебно-тренировочных занятий 

4.1.  Педагогический  коллектив  проводит  работу,  направленную  на  сохранение 
здоровья  обучающихся  во  время  учебно-тренировочного  процесса,  с  использованием 
здоровье сберегающих технологий обучения и воспитания, включая:

- контроль за соблюдением норм физической нагрузки в соответствии с возрастными 
и индивидуальными особенностями обучающихся;

- создание безопасных условий для занятий (исправность инвентаря, соответствие 
помещения санитарным нормам); 

- профилактику травматизма и оказание первой помощи. 
4.2. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время проведения учебно-

тренировочных занятий несет тренер-преподаватель. 
4.3.  Тренер-преподаватель  проводит  работу  с  родителями  (законными 

представителями), включающую:
-  организацию  лекториев  и  семинаров  по  вопросам  здорового  образа  жизни, 

рационального питания, двигательной активности и профилактики заболеваний; 
- информирование о результатах медицинских обследований и рекомендациях по 

укреплению здоровья обучающихся; 
- вовлечение родителей в совместные мероприятия (соревнования, дни здоровья).



4.4.  Обучающиеся  допускаются  к  учебно-тренировочным  занятиям  после 
перенесенного заболевания или травмы только при наличии официальной справки от врача-
педиатра с указанием разрешенного уровня физической нагрузки. 

4.5. Все работники Учреждения обязаны: 
-  проходить  предварительные  и  периодические  медицинские  осмотры  в 

установленные сроки;
-  иметь  действующий  комплект  профилактических  прививок  в  соответствии  с 

национальным календарем;
-  своевременно  оформлять  и  обновлять  личную  медицинскую  книжку 

установленного образца. 
4.6. Дополнительные требования:
-  тренер-преподаватель  должен  регулярно  (раз  в  два  года)  проходить  курсы по 

оказанию первой помощи. 
- в учреждении должен быть укомплектованный аптечный пункт с необходимыми 

медикаментами и средствами для первой помощи. 
-  проводить  инструктажи  по  технике  безопасности  перед  началом  занятий  (с 

фиксацией в журнале). 

5. Требования при проведении спортивно-массовых и выездных мероприятий 

5.1. Допуск обучающихся к участию в спортивных соревнованиях осуществляется 
только на основании медицинского допуска врача по спортивной медицине ГБУЗ «ОВФД» 
или иного уполномоченного медицинского учреждения. 

5.2. Перед проведением спортивно-массового или выездного мероприятия тренеры-
преподаватели обязаны провести с обучающимися инструктаж по технике безопасности с 
обязательной регистрацией в журнале инструктажей. 

5.3. В случае выездных мероприятий необходимо: 
- оформить приказ о назначении ответственных лиц; 
- обеспечить наличие аптечки первой помощи; 
-  иметь  при  себе  контактные  данные  родителей  (законных  представителей) 

обучающихся.
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