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Положение о порядке проведения
контрольного, переводного и приемного тестирования

МБУДО «СШ «Олимп» г. Челябинска

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о порядке проведения контрольного, переводного
и приемного тестирования в Муниципальном бюджетном учреждении
дополнительного образования «Спортивная школа «Олимп» г. Челябинска (далее –
Положение) разработано в соответствии с:

– федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 237-
ФЗ;

– федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта
(баскетбол, футбол, настольный теннис, гиревой спорт, спорт глухих (дисциплина
«баскетбол»);

– приказом Минспорта РФ от 03.08.2022 г. № 634 «Об особенностях
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки»;

– приказом Минспорта РФ от 27.01.2023 г. № 57 «Об утверждении порядка
приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной
подготовки»

– Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и
промежуточной аттестации обучающихся в МБУДО «СШ «Олимп» г. Челябинска
(Приказ от «25» января 2023 г. № 11)

– дополнительными образовательными программами спортивной подготовки
по видам спорта (баскетбол, футбол, настольный теннис, гиревой спорт, спорт
глухих (дисциплина «баскетбол»).

1.2. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения
тестирования обучающихся при осуществлении текущего контроля за уровнем
физической подготовленности, промежуточной аттестации по программам
спортивной подготовки по видам спорта, индивидуального отбора поступающих в
МБУДО СШ «Олимп» (далее – Учреждение)

1.3. В настоящем Положении используются следующие понятия:
Спортсмен – обучающийся по дополнительным образовательным

программам спортивной подготовки или поступающий на обучение по
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки.

Тестирование – процесс выполнения спортсменом нормативов по общей и
специальной физической подготовке, установленных дополнительной
образовательной программой спортивной подготовки, индивидуальным планом
спортивной подготовки и (или) рабочей программой тренера-преподавателя.



Приемное тестирование – выполнение спортсменом нормативов по общей
и специальной физической подготовке с целью проведения индивидуального
отбора кандидатов для зачисления в группы по этапам спортивной подготовки.

Контрольное тестирование – выполнение спортсменом нормативов по
общей и специальной физической подготовке с целью осуществления текущего
контроля за уровнем физической подготовленности обучающихся, контроля
реализации программы спортивной подготовки, эффективности учебно-
тренировочного процесса.

Переводное тестирование – выполнение спортсменом нормативов по
общей и специальной физической подготовке с целью проведения промежуточной
аттестации, контроля реализации программы спортивной подготовки и перевода на
следующий год этапа спортивной подготовки.

Результаты тестирования – числовые значения, характеризующие
выполнение установленных нормативов.

2. Организация тестирования

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением приемных, контрольных
и переводных тестирований осуществляет администрация Учреждения.
Непосредственное проведение осуществляют тренеры-преподаватели и комиссия,
состав которой утверждается приказом директора.

2.2. Приемное тестирование проводится перед началом учебного года
(ноябрь-декабрь). При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по
результатам индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе проводить
дополнительный прием поступающих в установленные приказом директора сроки.

Контрольное тестирование проводится в средине учебного года (май-июнь).
Переводное тестирование (промежуточная аттестация) проводится в конце

учебного года (ноябрь-декабрь).
2.3 К контрольным и переводным тестированиям допускаются все

спортсмены школы, имеющие медицинский допуск на день проведения
тестирования.

2.4. К приемному тестированию допускаются спортсмены, подавшие в
установленном порядке документы для зачисления на обучение по дополнительной
образовательной программе спортивной подготовки и внесенные в список на
прохождение тестирования.

2.5. Для прохождения тестирования по общей физической подготовке
спортсмены должны быть одеты в удобную спортивную форму и обувь.

2.6. Спортсмены, выезжающие на соревнования и учебно-тренировочные
сборы, сдающие экзамены в образовательном учреждении, могут пройти
контрольные и переводные тестирования досрочно.

3. Программа тестирования

3.1. В программу тестирования входят нормативы по общей и специальной
физической подготовке, установленные дополнительной образовательной
программой спортивной подготовки с учетом требований Федерального стандарта
спортивной подготовки.



3.2. Рабочей программой тренера – преподавателя и/или индивидуальным
планом спортивной подготовки могут быть установлены дополнительные
нормативы для проведения контрольного тестирования развиваемых физических
качеств спортсмена.

3.3. Спортсмены групп совершенствования спортивного мастерства и
высшего спортивного мастерства проходят переводное тестирование в форме
собеседования по индивидуальным планам спортивной подготовки.

3.4. При организации приемного тестирования: тестирование по общей
физической подготовке (далее – ОФП) является обязательным для всех
поступающих., тестирование по специальной физической подготовке (далее –
СФП) проводится только для поступающих в учебно-тренировочные группы 3-5
годов обучения, группы совершенствования спортивного мастерства и высшего
спортивного мастерства.

Условия зачисления приведены в приложении 1. Нормативы для проведения
приемного тестирования приведены в приложении 2.

3.5. При организации контрольного и переводного тестирования:
тестирование по ОФП является обязательным для обучающихся на этапах
начальной подготовки и учебно-тренировочном. Обучающиеся групп
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства
выполняют нормативы только при проведении контрольного тестирования.

Тестирование по специальной физической подготовке (далее – СФП)
проводятся для спортсменов групп начальной подготовки, начиная с 3 года
обучения, учебно-тренировочных групп (спортивной специализации) группы
совершенствования спортивного мастерства (до года). Группы совершенствования
спортивного мастерства (свыше 1 года) и высшего спортивного мастерства
выполняют нормативы по СФП только при проведении контрольного
тестирования.

Условия перевода приведены в приложении 1. Нормативы для тестирования
установлены реализуемыми в Учреждении дополнительными образовательными
программами спортивной подготовки по видам спорта.

4. Подведение итогов

4.1. Итогом приемных тестирований являются результаты, показанные
спортсменом при выполнении нормативов ОФП/СФП, оцененные в баллах в
соответствии с Приложением 2. По наибольшей сумме баллов определяется
рейтинг поступающих.

4.2. Итогом собеседования по выполнению индивидуальных планов является
протокол комиссии.

4.3. В зачет контрольных и переводных тестирований могут быть приняты
результаты выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО), соответствующие Золотому
знаку отличия.

4.4 Результаты приемных, контрольных и переводных тестирований
оформляются протоколами.

Протоколы контрольных тестирований подписывает тренер-преподаватель,
переводных тестирований и собеседования подписывают тренер-преподаватель и
два члена комиссии, назначенной приказом директора.



Результаты контрольных и переводных тестирований вносятся в журнал
учета работы тренера-преподавателя. Внесение результатов тестирований в журнал
учета работы тренера-преподавателя допускается в виде копии протокола
результатов тестирования. Протоколы результатов тестирования хранятся в
течение всего периода спортивной подготовки спортсмена.

В случае, если спортсмен на переводном тестировании (промежуточной
аттестации) выполнил не все нормативы или не приступил к тестированию по
уважительной причине, допускается еще одна попытка выполнения нормативов.
Сроки повторной промежуточной аттестации устанавливаются приказом
директора.

4.5. В соответствии с условиями перевода спортсменов (приложение 1) и на
основании протоколов контрольных и переводных тестирований педагогическим
(тренерским) советом принимается решение о переводе спортсмена на следующий
учебный год (этап спортивной подготовки).

Спортсмены, не выполнившие нормативы тестирования и не
аттестованные, отчисляются с программы спортивной подготовки, но могут
продолжить тренироваться в спортивно-оздоровительных группах.

4.6. Протоколы приемных тестирований подписывают председатель и члены
приемной комиссии, назначенной приказом директора. В соответствии с условиями
зачисления на этап спортивной подготовки и рейтинга спортсменов, составленного
по результатам приемных испытаний, приемной комиссией принимается решение о
зачислении / не зачислении спортсмена для прохождения спортивной подготовки
по видам спорта и оформляется протоколом приемной комиссии.


